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Erfahrungen im Mittelpunkt

Betroffene, Angehoérige und Experten der Psychiatriem
» 1 rialog”

gn Nordhorn. Seit 20 Jahren besteht in Nordhori/dalsnheim fir psychisch kranke Erwachsene ,Dat
Hus" in der Tragerschaft des Evangelisch-reformieiDiakonischen Werkes Grafschaft Bentheim. Aus
diesem Anlass gibt es am 10. Dezember einen Fazbtagrhema , Trialog“ im Altreformierten
Gemeindehaus in Nordhorn. Zu dieser VeranstaltimdyRsychiatrie-Erfahrene, Angehérige und
Interessierte eingeladen.

Der Fachtag beginnt um 9 Uhr. Gyongyvér Sielaff waanein fur Offentlichkeitsarbeit im Bereich
psychische Erkrankung ,Irre menschlich Hamburg ‘egibt eine Einfihrung in das Thema , Trialog®,
das in der anschlieRenden Podiumsdiskussion uestieef. Neben der Referentin beteiligen sich an dem
Gesprach Psychatrie-Erfahrene, Angehdérige, Dr. AnSgegmund, Chefarzt der Klink fiir Psychiatrie
und Psychotherapie in der Euregio-Klinik Nordharnd Dr. Ulrike ROhI-Tegtmeyer, Leiterin des
Soziapsychiatrischen Dienstes des Landkreises ¢hraftsBentheim. Die Moderation tbernimmt Rolf-
Christian Wangemann, Theologe, Familientherapayse&isor und stellvertretender Leiter der
Telefonseelsorge in Siegen. Der Fachtag endet gEgjetr mit einem kleinen Imbiss.

Trialog ist eine neue Form der Beteiligungskuliiirialog" meint den direkten Austausch zwischen
Betroffenen, Angehdrigen und in der Psychiatriegiéit auf Augenhdhe. Experten durch eigene
Erfahrung treffen Experten durch Ausbildung undenm sich wechselseitig fortzubilden und eine
gemeinsame Sprache zu behalten oder zu findenidketiwurde der Trialog in Psychoseseminaren,
die 1989 in Hamburg begannen.

Die Wahl des Themas fur die Jubilaumsveranstalh#émgt mit dem Arbeitsansatz der psychiatrischen
Nachsorge des Diakonischen Werkes Grafschaft Benthigsammen. ,In den 20 Jahren der Arbeit mit
psychisch erkrankten Menschen im Diakonischen V¥ergte sich immer wieder, dass sie Psychiatrie-
Erfahrene sind. Oft sind sie so erfahren, dasseallist Fachleute ihrer Erkrankung sind und wir iBrof

erst von lhnen lernen muassen, bevor wir lhnen hédtennen*, sagt der Leiter des Wohnheims Hermann-
Josef Quaing. Genauso wichtig sei die ZusammenartieAngehdorigen. nsere Erfahrung ist, dass

der Rehabilitation die Beteiligung der Angehdrigeme wichtige Rolle spielt®, so Quaing. Der Trialog
Prozess in Hamburg zeige, dass die VerstandigunBsiehiatrie-Erfahrenen mit den Angehdérigen und
den Profis eine wichtige Voraussetzung sei, um gasobaftlich in die Offentlichkeit zu gehen und
gegen die Stigmatisierung vorzugehen.

20 Jahre Erfahrung im Wohnheim ,Dat Hus* - 20 Jdrf@hrung mit dem Trialog in Hamburg. Da lag
es nahe, genau dieses Thema in den Fokus zur rilBkeheiter des Wohnheims hofft auf das Interesse
der Offentlichkeit: ,Wir mochten unser Jubilaumeie und es gleichzeitig nutzen, um an diesem Tag
viele Psychiatrie-Erfahrene, Angehdrige und Prolisr die Moglichkeiten und Grenzen des Trialogs zu
informieren.*”
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